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Ekolojik ayak izi, insan-
ik tarihine dayaniyor
yani 500.000 y1l onceye.
O zamanlardan bu yana
insanlar, dogaya zarar
veriyor.

Slphesiz ki sanayi devriminin gerceklesmedigi,
kimyasallarin sularimizi ve havayi kirletmedigi,
carpik kentlesmenin yayginlasmadigi yizyillar
oncesinde cevre kirliliginden bu kadar s6z
edilmiyordu. O illarda insanlar Urettigi
kadariyla yetiniyor ve dinya (zerindeki
kaynaklar verimliligini koruyordu. Cevre tahri-
bati olmadigindan, canli ¢esitliligi ginimizde-
ki kadar tehlike altinda degildi.

Giderek yikselen sehirlesme orani, tarimsal
arazilerin, verimli toprak alanlarinin ve orman-
larin giin gectikce yok olmasina, yasam alan-
larini kaybeden canli tiirlerinin neslinin tiken-
mesine, artan insan nifusu ve beraberinde
gelen Olclisliz tiiketim dogada sanayi ve evsel
atiklarin birikmesine neden olmustur.

Ginimuzde toplumlarin sirdirdlebilirliginin
nicel olarak hesaplanmasinda bircok yontem
ele alinmaktadir. Bireylerin dogal ekosistemler

Uzerine olan etkisini ve siirdirdlebilirlik dizey-
lerini 6l¢me amaciyla gelistirilen “ekolojik ayak
izi” bu g6sterge araglarindan biridir.

Ekolojik ayak izi belirli bir yasam kalitesi ve
tiketim aliskanliklarina sahip insanin ya da
ekolojik toplulugun gereksinim duydugu
kaynaklarin dretildigi ve bu kaynaklarin
kullanimi sonucu ortaya cikan atiklarin da
zararsiz hale dondstlrildiagi, sinirlan belli
ekolojik yonden lretken bir alan (sulanabilir
arazi, ormanlik, otlak, deniz ve karbondioksitin
emildigi alan) seklinde tanimlanabilir.

"Ekolojik ayak izi hesabi" kaynaklari nasil
kullanmamiz gerektigi konusunda bize yol
gostermektedir. Belirli bir niifusun "dogadaki
ayak izi", su anki tiketim miktarimizi hesap-
liyor ve "tim ihtiyaclarimiz icin dogada ne
kadar alan kullaniyoruz?", "glinimiz kosul-
larinda her bir bireye ne kadar alan disdyor?"
gibi sorularin cevaplarini vermektedir. Bu da
insanlarin dogal kaynaklari kullanirken aldigi
onemli kararlari sorgulamasina yardimci
olmaktadir.



KARBON AYAK izi

Karbon Ayak izi birim
karbondioksit cinsinden
Olciilen, tretilen sera
gaz1 miktar1 acisindan
insan faaliyetlerinin
cevreye verdigi zararin
olcusudiir.

Diinyada kiiresel isinmanin baslica sorumlusu
karbondioksittir. Ulasim, i1sinma hatta yeme
icme gibi tiim faaliyetlerimiz ile Grettigimiz ve
tikettigimiz Grinlerin sayesinde ortaya cikan
karbonun toplami karbon ayak izimizi olustur-
makta. Yani Uretirken, tiiketirken ve yasarken
cevreye verdigimiz olumsuz etkinin 6lcisi
karbon ayak izidir.

Karbon ayak izi bir kisinin, kurumun ya da
herhangi bir Grinin dogaya saldidi sera
gazlarinin genel toplam icindeki payidir; ya da
daha basit sekliyle dogaya yayilan karbon-
dioksit ve dengi sakincali gazlarin kisi basina
disen yilzdesidir. En genel olarak fosil yakit-
larin tiketilmesinden dolayi ortaya cikan sera
gazlar kiresel capta bir i1sinmaya neden
olmaktadir.

Gri bir diinya ve gri bir
gelecek bizi mi bekliyor?

Uretirken, tiiketirken, yasarken aslinda kendi
dinyamizi tlketiyor ve yok ediyoruz; yani
saglikli bir gelecegin Uzerine ayak izimizi
birakiyoruz.

Her gecen gin dizenli olarak artis gosteren
karbon ayak izi miktarini bireysel ve kurumsal
olarak ayirirsak dogaya salinan karbondioksit
miktarinda  belirleyici  aktoérin  kurumlar
oldugunu acikca soyleyebiliriz. Fosil yakitlarin
kullaniminda meydana gelen artis temel oksijen
kaynagdi olan ormanlarin giin gectikce azalmasi,
nifus artisinin had safhaya gelmesi ve daha
bircok unsur, karbon ayak izimizin artmasina

sebep oluyor.

Kullandigimiz iirtinleri,
yaptigimiz etkinlikleri adim
adim karbonsuzlastirabiliriz.

Bazi aliskanliklarimizdan vazgecerek karbon
ayak izimizi ve dolayisiyla kiresel isinmaya
etkimizi azaltabilir hatta yok edebiliriz.
Yasadigimiz binalarin, kullandigimiz elektronik
esyalarin, arabalarimizin verimliligini artirarak
karbon salinimini azaltabiliriz.

Ozellikle toplu ulasim araclarini kullanmak ciddi
bir katki saglar. Kisa mesafelerde yirimek,
bisiklet kullanmak; saglikli kentler igin kigik
ama bir o kadar da etkili yéntemlerdir. Kullan-
madigimiz 1s1g1, motoru, bilgisayari, suyu idareli
kullanmak en 6nemli adimlar olabilir.

Geri dontstimly Urinleri tercih 4509,
ederek, kurumlar icin yenilene- _ " _f
bilir dogal enerji kaynaklar

Ureterek, daha az seyahat '."

ederek ve daha ¢ok aga¢ dikerek
karbon ayak izimizi azaltabiliriz. Ve diinyamiz,
kentlerimiz griden yesile dogru degisebilir.

KAYNAKCA

- Aydemir, G., & Arik, B. (2002). Yasamak icin;
Temiz tiketim. Bugday Ekolojik Yasam Dergisi,
13, 1-19.

- Marin, C. M., (2004), Sistem yaklasimiyla
ekosistemde enerji ve maddenin dénlsimid ve
ekolojik sorunlar, Cevre Sorunlarina Cagdas
Yaklasimlar - Ekolojik, Ekonomik, Politik ve Yonet-
sel Perspektifler. Beta Basim A.S., istanbul.

- World Wwildlife Fund (Dinya Dogal Yasami
Koruma Vakfi)
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Kiiresel aclik yeniden
yilkselise gecti!

Sdrdurilebilir Kalkinma Hedefleri, 2030 yilina
kadar aclik ve yetersiz beslenmenin her bicimi-
ni sona erdirmeyi, basta ¢cocuklar olmak Gzere
tdm insanlarin yil boyunca yeterli besine sahip
olmasini hedefliyor. 2015 yili itibariyla, genel-
likle cevrenin bozulmasi, kuraklik ve
biyo-cesitlilik kaybinin dogrudan sonucu
olarak, 777 milyon insanin yetersiz beslendigi
tahmin ediliyor. Ote yandan bes yasin altinda
90 milyonu askin cocuk ise gerekli vicut
agirliginin tehlikeli diizeyde altinda.

Diinyada Gida Givenligi ve Beslenme 2017
Raporu, Birlesmis Milletler (BM)'in 2030
Siurdirilebilir Kalkinma Gindemi kapsaminda

g) acikladigr hedeflerden sonra yayinlanan ilk

A\

degerlendirme raporu olma 6zelligi tasiyor.

BM Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya Saglik
Orgiiti (WHO), BM Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF), Diinya Gida Programi (WFP) ve
Uluslararasi Tarimsal Kalkinma Fonu (IFAD)
tarafindan hazirlanan rapora gore 2016 yilinda
815 milyon kisi acliktan etkilendi ve bu sayi
diinya nifusunun yaklasik %11'ine denk geliyor.

Food and Agriculiure
Brganization of the
United Mations

e

ﬁ ¢ Word Food
B Programme

&
Internarional Fund for
.JLIFAD | Apricutiumd Developemant

Woarld Health
= Organization

unicefies

2000 yilinin basindan beri diisiis seyrinde olan
acliktan etkilenen insan sayisi, 2016 yilinda bir
oncekiyila gore 38 milyon artis gostererek ters
yonde bir egilim gostermis oldu. Bu artisin
gerceklesmesinde iklim degisikliginin getirdigi
sel ve kuraklik gibi dogal afetlerin yani sira,
ozellikle son 10 yilda diinyada giderek artan
siddetli catismalarin etkili oldugu belirtiliyor.
Oyle ki; gida giivensizligi ve acliktan muzdarip
olan 815 milyon kisi icerisinden 489 milyonu,
catismalardan etkilenen Glkelerde yasiyor.



Bahsi gecen catismalarin etkisiyle ilgili FAO
Genel Direktori José Graziano da Silva; “Tabii
ki baris bu krizlerin sona ermesinin anahtaridir,
ancak barisin saglanmasini bekleyemeyiz. Bu
kisilerin kendi yiyeceklerini liretmeye devam
etme kosullarina sahip olmalarini saglamak

son derece odnemlidir. Kirsal bélgelerde
yasayan insanlar geride birakilamaz, ézellikle
gengler ve kadinlar.” seklinde goérisind ifade
ediyor.

Yanlis beslenme aliskan-
liklar artis seyrinde!

Koti beslenme aliskanliklarinin  da artis
icerisinde oldugunun belirtildigi raporda, 6zel-
likle 5 yas altindaki cocuklarla ilgili carpic
verilere yer veriliyor. Yanlis beslenmeye bagli
blyime bozuklugu yasayan, bir diger deyisle
yasina gore kisa (bodur) ¢ocuk sayisi 154.8
milyon, boyuna gore zayif (ciliz) cocuk sayisi
51.7 milyon, asiri kilolu (obez) cocuk sayisi ise
40.6 milyon olarak rakamlara yansimis durum-
da. Bodur cocuk sayisinin gorilme sikliginin,
2005 yilina kiyasla %29.5'ten %22.9'a diismis
olmasi olumlu bir gelisme olsa da, halen daha
ylksek bir seviye olarak karsimiza cikiyor.

Yarinin yetiskinleri olan bugiiniin cocuklarinda
yanlis beslenme aliskanliklarinin edinilmesi,
yetiskinlik doneminde de bu aliskanliklarin
devam ettirilmesinde énemli bir rol oynuyor.
Yetiskinlerde obezite; kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet ve bazi kanser tirleri gibi
bulasici olmayan hastaliklar icin blyik bir risk
faktord olarak tiim dinyada artan bir ivme ile
artis gostermeye devam ediyor. Diinya gene-
linde obezite goérilme sikligi 1980 ile 2014
yillari arasinda iki katina ¢iktl. 2014'te 600
milyondan Ffazla obez yetiskin, dinyadaki
yetiskin nifusunun yaklasik yizde 13'lUne

DUNYADA GIDA GUVENLIiGi VE BESLENME

Raporda gida givenliginin kiresel anlamda
tehdit altinda oldugu ifade ediliyor. Gida
glivensizliginden etkilenen insanlarin biyik
cogunlugu, catismalarin yogunlastigi bodlge-
lerde yasiyor ve bu bélgelerde yasayan insan-
lar, diger bolgelerdeki insanlara gore yaklasik
2,5 kez daha az besleniyor. Gida givenligi
konusu o6zellikle cocuklar icin, beslenme ile
ilgili ciktilarin yegane belirleyici degeri olarak
belirtiliyor. Gida glvenligini etkileyen diger
faktorler ise; kadinlarin egitim diizeyi, anne,
bebek ve kiclk cocuk beslenmesi icin ulusal
politikalara ve programlara tahsis edilen
kaynaklar, temiz suya erisim, temel sanitasyon
ve kaliteli saglik hizmetleri, yasam tarzi, gida
ortami ve kiltlr seklinde karsimiza gikiyor.

Bu yeni tahminler, 2030'a kadar aclik ve
beslenme yetersizligi olan bir diinyanin zorlu
olacagi yoninde bir uyar sinyali niteliginde.
Rakamlar da gosteriyor ki; diinyada acliktan
muzdarip bir kesimin varligina karsin, obezite
de artis gosteren bir ivme icerisinde. Bu ¢eliskili
durum, diinyada gidanin adil dagilimi, gida
israfi, gida kaybi ve gida gilivenligi konularinda
gelistirilen politikalarin takip edilmesi ve bu
dogrultuda harekete gecilmesi gerektigini
gosteriyor.

KAYNAKCA

- http://www.fao.org/state-of-food-securi-
ty-nutrition/en/

- http://www.tr.undp.org/content/turkey/tr
/home/sustainable-development-goals/goal
-2-zero-hunger.html

- http://www.fao.org/3/a-17787e.pdf
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Her canli yasamak icin
karnmin1 doyurmak zo-
rundadir. Insanlar icin
de beslenme; yasama
adimini attig1 andan iti-
baren mutlaka karsilan-
masi1 gereken en temel
gereksinimdir.

Tarih boyunca beslenme temel bir ihtiyac
olarak insanligin karsisina ¢ikmis bir durumdur.
Antik caglarda yasayan pek ¢ok bilgin ve filozof
0zl sozlerini saglik, besin, beslenme (zerine
soylemistir. Bundan da anlasilacagi gibi
beslenme tarihi cok eski yillara dayanir.

insanlar tarih 6ncesi donemde beslenmeyi
karin doyurmak seklinde sdrddrmistir.
Yerlesik hayata gecildikten sonra sofra kurma,
sofrada dedisik besinleri bir arada kullanil-
maslyla gelismeye baslamis, bu durum yeme-

klerde lezzetin 6n plana cikmasina yol agmistir.

M. O. 2500 yillarinda Babil'de bulunan tas
tabletlerde hastaliklarda beslenmede yapila-

&) cak uygulamalar ile ilgili bilgiler bulunmak-

(£

5

tadir. M.O 460 - 377 yillarinda yasayan ve

BESLENMEVE :
DIYETETIGIN TARIHCESI

tibbin babasi olarak bilinen Hipokrat; besinler
ile saglik arasinda iliski kuran ilk hekim olarak
tarihe gecmistir. ilk ilaci da bal, sirke ve kara-
biber karisimidir. Bu karisim ginimizde annel-
er tarafindan cocuklarin st solunum yolu
enfeksiyonlarinda hala kullanilir.

M.O. 400'lerden itibaren
besinlerin yara iyilestiri-
ci, bazi hastaliklar icin
tedavi edici olarak
kullanildigini biliyoruz.
Pek ¢ok hastaligin
onlenmesinde, gelisimi- Ay
nin yavaslatilmasinda ve %
tedavi etkinliginin _ ’
arttirilmasinda beslen- g
menin 6nemli roll ( ‘
oldugu bugiin pek cok i i
arastirma ile kanitlanmis durumdadir. Ancak
yirminci ylizyila kadar her tir hastaligin teda-
visinde geleneksel receteler kullanilmistir.

Ancak diyetler 20. yizyil sonuna kadar doktor
tarafindan belirlenmis ve diyet hemsireleri
araciligi ile hastaya ulastirilmaya calisilmistir.
Diyetin bir diyetisyen kontroliinde hazirlan-
masi 1899 vyilinda gerceklesmistir. Diyetin
doktor ve hemsire disinda baska bir saglik
personeli tarafindan kontrole alinmasi gerek-
tigi ilk kez Amerika'da gindeme gelmistir.



Amerikan Tip Dernegdi 1877 yilinda kendisine
bagli bir Diyetetik Komitesi olusturmus ve
komitenin basina o siralar bir yemek 6gretmeni
olarak gorev yapan fakat tarifleri daima besin-
lerin saglikla iliskilerini g6z 6niine alarak hazir-
latmasiyla Gnld Sarah Tyson Rarer'i getirmisle-
rdir. Rarer, ayni yil Diyetetik Gazete adi ile bir
yayina baslamistir. Gazete cok ilgi géormis ve
kendisine her giin ylzlerce; su sismanlatir mi,
sicaklarda et mi, sebze mi yemeli gibi sorularla
dolu mektuplar gelmeye baslamistir. 1880
yilinda 3 doktor, Rarer’a kurumlarinda bir diyet
mutfagl acmasini onermisler ve o tarihten
sonra hastanelerde diyet mutfagi yayginlasma-
ya baslamistir. Bu gelismelerden sonra diyet
alaninda calisacak kisi gereksinimi agirlik
kazanmis ve 1899'da “diyetisyen” adi ile
meslek tanimlanmistir.

Beslenme alanindaki gelismeler hizlandiktan
sonra besinlerin bilesimleri ve besin 6gelerinin
vlcuttaki Ffonksiyonlari (zerine calismalar
yodgunlastirilmistir. Bu durum tipta tedaviden
cok korunmanin 6énemli oldugu konusundaki
gorise agirlik kazandirmaya baslamis ve
koruyucu hekimlik daha o6nemli olmustur.
Bunun sonucunda diyetetik alani daha fazla ilgi
cekmeye baslamis, sadece hastalikta nasil bir
diyet uygulanacagi degil; sagligin korunmasi
icin neler yenilmesi gerektigi Gzerine calisma-
lar yapilmaya ve rehberler olusturulmaya
baslanmistir.

Beslenme; tiiketilen besinleri, bu besinlerin
bilesiminin analizini, birbirleriyle etkilesimleri-
ni ve vlcuttaki fonksiyonlarini; diyetetik, besin-
lerin  hastaliklardan  korunma ya da
hastaliklarin tedavisinde ne tiir bir beslenme
plani ile sunulmasi gerektigini temel alarak
gelismeye devam eden bilim dallaridir.

Beslenme bilimi tarihin tim doénemlerinde
insan yasami ve sagligiicin 6n planda olmustur.
Bilimsel ve teknolojik gelismelerle beslenme
ve diyetetik bilim sdrekli gelisiyor, bununla
birlikte beslenme ile ilgili bilgiler yenilenmis
oluyor. Bu dinamik bilim alani insan yasaminin
merkezinde olup, sagligi gelecekte de etkilem-
eye devam edecek gibi goriiniyor.

KAYNAKCA

- Cannon G. The Rise and Fall of Dietetics and
of Nutrition Science, 4000 BCE-2000 CE.
Public Health Nutrition. 2005;8(6A):701-705.

- Merdol, T. (2016). Beslenme ve Diyetetik
Biliminin DUn{, Bugini ve Gelecegi. izmir
Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Dergisi 2016; 1(1):1-5

- Ozenoglu, A. (Ed.) (2016). Beslenmenin
Esaslari ve Sagligin Korunmasinda Beslenme.
Ankara: Hatiboglu.

- Trkiye Diyetisyenler Dernegi
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Siirdiiriilebilir Is
Odiilleri’nde Finale
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“Eglenerek Hareket Edelim Saglikli Beslen-
elim” Projemiz ile Siirdirilebilirlik Akademisi
tarafindan her yil diizenlenen Sirdirilebilir is
Odiilleri'nde Sosyal Etki kategorisinde finale
kaldik.

Projenin detaylari FORTUNE TURKIYE dergi-
si'nin 2018 Ocak sayisiyla birlikte dagitilmig
olan Siirdrilebilir is Odiilleri Ozel Ek'inde yer
aldu.

Eglenerek Hareket

Edelim,

Saghkh Beslenelim
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