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Istanbul Saghk Pinar Internet EUFIC Beslenme
ve Beslenme Enstitiisii'nden sitesi icerik Etiketlemesi
Bienali‘'nden akademik calismalari Raporu’nu
calismalara destek surliyor glincelledi
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Istanbul Saglik ve Beslenme Bienali'nden

One Cikanlar

ISTANBUL
Saglik ve Beslenme Bienali

213 kurumdan 814 kisinin katilimiyla ve 13 oturumda 58 konusmaci ile 12-14 Kasim 2014
tarihleri arasinda gergeklestirilen Istanbul Saglik ve Beslenme Bienali; gida, beslenme ve
saglik konusunda faaliyet gbsteren paydaslari bir araya getirdi.

“Herkes igin yeterli ve dengeli beslenme, herkes igin
saglik” slogani ile diizenlenen Bienal'de beslenmenin
sadlik Gzerine etkileri {izerinde durulurken &zellikle gi-
da konusunda ortaya atilan yanlis bilgilerden kaynak-
lanan bilgi kirliligine dikkat cekildi.

Medyaya baktiginiz zaman obeziteyi
onlemeye yonelik olarak gelisigtizel
tedavi Onerileri gériyoruz. Bu
Onerilerle, 1-2 yil icinde degil ama
ileriki yillarda toplumda cok énemli
saglik sorunlari olusabilecek.

Bienal'in agilis konugmacilarindan olan ve beslenme bi-
liminin duayenleri arasinda kabul edilen Beslenme Egi-
timi ve Arastirma Vakfi (BESVAK) Baskani Prof. Dr. Ay-
se Baysal'in konusmasi, gida ve beslenme konusunda
yanlis bilgilendirmenin birey ve toplum saghdi tizerin-
deki olumsuz etkilerini ortaya koydu. Beslenmede 6lcl
ve dengenin ¢ok énemli oldugunu aktaran Baysal, tek
tip beslenmeye yonelik 6nerilerin sadlik tizerinde olum-
suz ve kalia etkileri olacagini kaydetti. Ozellikle obezi-
teyi dnlemeye yonelik beslenme 6nerilerinin medyada
genis yer buldugunu kaydeden Baysal, “Bugiin medya-
ya baktiginiz zaman obeziteyi 6nlemeye yonelik olarak
gelisiglizel tedavi Onerileri gorliyoruz. Bu Onerilerle,
1-2 yil icinde degil ama ileriki yillarda toplumda gok
dnemli sadlik sorunlari olusabilecek. Onerileri yapanlar
beslenme ve diyetetik konusunda mesleki egitim alma-
mis Kisiler.” dedi.

Obezitenin artisinda beslenmenin yani sira hareketsiz
yasam tarzinin da etkili olduguna dikkat ceken Baysal,
teknolojinin gelisimi ve buna bagh olarak beden giici
gerektiren islerin ortadan kalkmasiyla bireylerin daha
az enerji harcamaya basladiklarini ancak buna karsin
gidalardan alinan enerjinin ayni kaldigini ifade etti.
Toplum saghdi icin énemli olan bu unsurla miicade-
le etmek icin dogum o6ncesinden baslayarak, yasamin
tim asamalarinda enerji dengesine uygun beslenme
bilincinin kazandirlmasi gerektigini dile getiren Baysal,
“Bunu da beslenmeyi iyi bilen, beslenme ve diyetetik
konusunda egitim almis diyetisyenler yapmak zorun-
da. Diyetisyenlerimiz de safsatalara uymamali, bilimsel
dogrulara gore hareket etmeli.” dedi.

Bireyin kendisinden baslamak Uzere, herkesin beslen-
me ve saglik konusunda sorumlu oldugunu belirten
Baysal, insanlarin daha hareketli bir yasam bicimini
benimsemeleri igin kamunun fiziksel aktiviteye uygun
alanlar yaratmasi gerektigini soyleyerek “Yiriyelim
ama nerede? Cocuklar ve yaglilar icin yirime alanlari-
miz yok. Yaslilar dislyor, givende hissetmiyor. Hare-
ket edebilecedimiz 6zel alanlar yaratmak lazim.” dedi.
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Beslenme, Insanin Oncelikli Ihtiyac

Ulusal Gida Teknoloji Platformu Baskani Prof. Dr. Vural
Gokmen de Bienal'de “Gida Uretiminde Tarihsel Siirec”
baslikh bir sunum yaparak, insanlarin beslenme ihtiyaci
ile siregelen gida teknolojisi hakkinda bilgi verdi.

Insanlarin beslenme ihtiyacinin diger ihtiyaclarina gére
oncelik tagidigini ve buna baglh olarak da gida teknolo-
jisinin gelistigini aktaran Gokmen, pisirmenin gida isle-
mede devrimsel bir teknik oldugunu; bugiinse gidada
proses miihendisliginden Griin miihendisligine gegcisle
birlikte glivenli, kaliteli ve saglikh Griinler gelistirildigini
ifade etti.

Gida islemenin dogdasinda yiksek bir akil ve miihendis-
lik becerisi oldugunu kaydeden Gokmen, inovasyonla-
rin temelinde ise daha ¢ok Uretim ve uzun raf omri
gibi drtiler oldugunu ve gidanin gelisim siirecinde
giinimiize dogru yaklastikga, gidanin bileseninde fark
yaratan islemlerin daha gok 6ne giktigini belirtti.

Sunumunda fonksiyonel gidalara da deginen Gokmen,
insanoglunun alternatif teknoloji arayislarinin ortaya
gikmasinin ardindan fonksiyonel gidalarin gelistirildigi-
ni ancak ‘Gida ilagtir’ diyen Hipokrat gibi dlistintrlerin
ylzylllar 6nce gidanin saglik yararina dikkat cektigini
vurgulad.

Vural sunumunun sonunda bilimin gercek alaninin “bi-
linmeyenler” oldugunu belirterek “Kahvenin bileseninin

%70'i bilinmiyor. %70'ini bilmediginiz bir Grinin ya-
rarll ya da zararll oldugu konusunda nasil karar vere-
bilirsiniz?” diyerek gida konusunda medyada yer alan
yanlis bilgilerin altini gizdi.

Tiim Paydaslar Gida Giivenliginden Sorumlu

Bienal de konusma yapan bir dider isim ise Pinar Ens-
titiisti Direktérii Umit Savaigil oldu. “Gida Giivenligi ve
Endustri Calismalan” baslikli bir sunum gergeklestiren
Savcigil, gida giivenliginin tim paydaslarin sorumlulu-
dgunda olduguna dikkat gekti.

Gida giivenliginde devletin sorumlulugunun Ureticinin
sorumluluguna, Griin kontroliiniin siire¢ kontroliine,
kalite kontroliin kalite glivenceye ve devletin izlemesi-
nin tiiketicinin izlemesine dogru bir degisim yasadigini
belirten Savcigil, Pinar'in gida giivenligini, tarladan ca-
tala kapsaminda degderlendirdigini kaydetti.

“Pinar Sut kuruldugu glinden bu yana siit Ureticilerinin
egitimine yonelik calismalar gergeklestirmektedir. Egi-
timler, 2014 yilindan itibaren daha sistemli bir sekilde
ve sertifikalandirmaya yonelik olarak Pinar Enstitlisi
biinyesinde ve ‘Sitiimiiziin Gelecedi Bilingli Ellerde’
Projesi kapsaminda stirdirilmektedir.” diyerek Pinar
Enstitlisii calismalarina deginen Savcigil, Mugla Milas
ve Eskisehir'de editimler verildidini, yakin zamanda
Sanliurfa’da da Ureticilere egitim verilmesinin planlan-
digini aktardi.
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Pinar Enstitust akademik calismalara
destegini surduriyor

Gida, beslenme ve saglik arasindaki iliskinin dogru degerlendirilmesi, toplumsal bilincin
arttirlmasi ve bilimsel temele dayanan bilgi lretimi icin ¢alismalar gerceklestiren Pinar
Enstitisd, akademik ¢calismalara verdigi destegi de surdlirciyor.

Bu kapsamda “Toplumda 65 Yas ve Ustii Bireylerde
Sarkopeni Sikligi ve Beslenme Durumunun Sarkopeni-
ye Etkisi” bashdinda yirtilen projeye destek veren
Pinar Enstitlisti, 6nemli bir halk saghgi sorunu olan
sarkopeniye dikkat cekmeyi amagclamistir. Ege Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi (EUTF) i¢ Hastaliklari Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Fehmi Akgicek'in yiriticlliginde
gerceklestirilen projede; EUTF Anestezi ve Reanimas-
yon Anabilim Dali Yogun Bakim Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Mehmet Uyar, EUTF Endokrin Bilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Fulden Sarag, EU Beslenme ve Diyetetik
Bolimii Bagkani Yrd. Dog. Dr. Reci Meseri, EUTF Geri-
atri Bilim Dali'ndan Uzman Dr. Sumru Savas, EUTF i¢
Hastaliklari Uzmani Asli Kilavuz, EUTF I¢ Hastaliklari
Uzmani Sevnaz Sahin, EUTF Onkoloji Klinigi'nden Uz-
man Diyetisyen Derya Hopanci Bigakli ve Dokuz Eylil
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh§i Anabilim Dal 6g-

retim Uyelerinden Dog. Dr. Hatice Simsek Keskin yer
almistir.

Proje’nin amaci toplumda yasayan 65 yas Ustl birey-
lerde; fiziksel engellilik, kétl yasam kalitesi, 6lim gibi
risklerle iligkili, iskelet kasi kiitlesi ve gliciinin ilerleyici
ve yaygin kaybiyla giden bir sendrom olan sarkopeni
sikhdini saptamak ve beslenme durumunun sarkope-
niye etkisini dederlendirmektir. Calismaya dahil edilen
tim vyashlarin sosyo-ekonomik verilerinin, beslenme
durumlarinin, fiziksel aktivite diizeylerinin saptanma-
siI ve viicut kompozisyonu ile kas miktari dlgiimlerinin
yapilmasi 6ngorilmistir. Ayrica yaslilarda protein alim
diizeyleri, besin tiiketim sikligi da incelenmektedir.

Proje kapsaminda “Toplumda Sarkopeni Goriilme Sik-
g1 ve Risk Etmenleri”, “Sarkopeni'nin Sonuglarindan
Biri Olan Diisme ve Ev Kazalari Goriilme Sikhidinin Sap-
tanmasi” ve “Sarkopeni Riski Saptanan Bireylerin Has-
tanede Detayli Olclimlerinin Yapilmasi ve C6ziim Yolla-
rinin Arastiriimasi” baslikli olmak tzere 3 ayri doktora
tezi desteklenmistir.

Proje’nin ilk ciktilari Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dal 6gretim Uyelerinden
Dog. Dr. Hatice Simgek Keskin'in “Toplumda Yasayan
Yaslilarda Sarkopeni Sikligi ve Risk Etmenleri” adli dok-
tora tezi calismasiyla elde edilmistir.

Doktora caligmasinin amaci, Izmirin Bornova ilcesi
merkezinde yasayan 65 yas ve lzeri kisilerde sarkope-
ni sikligini ve risk etmenlerini belirlemektir.

Calismanin bagiml degiskeni sarkopeni varligidir. Sar-
kopeni varligi; yirime hizi, kavrama giicii (el dina-
mometresi ile dlclilerek) ve kas kiitlesi (baldir cevresi
dlciilerek) ile belirlenmistir. iki farkl degerlendirmeye
gore sarkopeni sikligi olglilmistiir. Bu degerlendirme-
lere gbre sarkopeni sikligi %5.7 ve %5.0 bulunmus-
tur. Sarkopeni oldudu belirlenen yaklasik 55 yagslh ileri
degerlendirmeler icin Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklari Anabilim Dali Geriatri Bélimi'ne davet
edilmektedir. Calismalar sirdirilmekte olup, ortaya ¢I-
kan bulgular ileriki donemde paylasilacaktir.
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Sosyal sorumluluk anlayisiyla toplumun saglikli gelisimine katki sunmayi hedefleyen Pinar
Enstitlisd, internet sitesi ile toplumda gida, saglik ve beslenmeyle ilgili bilinci arttirmayi

amacliyor.

Bilindigi lizere beslenme ve sadlik konusu bugiin tim
diinyada tiiketicilerin gok daha fazla ilgi gosterdikleri
bir alan. Uzun ve saglikli bir yasam beklentisi tiiketici-
leri daha saglikh tiiketim aligkanliklari edinmeye yon-
lendiriyor. Ancak bilimsel bir kaynada dayandirilmayan
yayinlar, bilgi kirliligine yol agiyor ve cogunlukla tiiketi-
cileri yanlis beslenme aliskanliklarina itiyor.

Diger taraftan gidaya iliskin haberlerde yer alan yanlis
bilgiler kaygilari da beraberinde getiriyor. Ulkemiz icin
de ayni durum s6z konusu. Bir arama motoruna “sag-
Ikl beslenme” yazdiginizda karsiniza yaklasik 3 milyon
750 bin sonug gikiyor. Reklam igerikli sonuglari disarida
biraksak dahi oldukga biiylk bir rakamla karsi karsi-
yayiz.

Tim bu igeriklerin tamaminin bilimsel veriler dogrultu-
sunda ve bir otorite tarafindan kontrol edilerek yayina
verilmis olmasi ise mimkin degil. Dolayisiyla tiiketici-
lerin beslenme ve sagdlik alanindaki artan bilgi talebini
karsilayabilecek bir kaynak bulunmuyor. Pinar Enstiti-
st yayina hazirladidi internet sitesi ile bu alanda yasa-
nan boslugu doldurmayi hedefliyor.

Kaliteli yasam farkindalidi yaratmak amaciyla bilimsel
projelere destek vermenin, bilgi aglarinda yer almanin
ve editim faaliyetlerinde bulunmanin yani sira beslen-
me ve sadlik alaninda gtivenilir bir referans noktasi ol-
mayl amaglayan Pinar Enstitiisi, internet sitesi araciligi
ile hem tiiketicilere hem profesyonellere hem de med-
yaya yonelik bir makale havuzu olusturuyor.

Sitede; yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite,
obezite, diabet, kalp damar hastaliklari gibi konulara
genis sekilde yer verilirken; igerik “Tuketici”, “Medya”
ve “Profesyoneller” olmak (izere 3 ana bolimde topla-
niyor. Bu 3 ana bélim ile kullanicilarin, ilgi alanlarina
ve igerik diline gore tercih yapabilmeleri hedefleniyor.
Bolimler ise ‘Beslenme’, ‘Gidayl Anlamak’, ‘Saglikh Ya-
sam’, ‘Gida Givenligi’, ‘Gida Teknolojisi’, ‘Uzmanina
Sorduk’ ve *Haberler ve Duyurular’ olmak tzere alt bas-
liklardan olusuyor. Internet sitesinde yer alan icerikler
basta Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) olmak Uzere
ulusal ve uluslararasi veritabanlarinda yayimlanan bi-
limsel olarak dogrulanmis makalelerden olusuyor.

Tuketiciler igin teknik anlatimdan uzak ve yalin bir dille
hazirlanmis makale ve haberler secilirken, profesyonel-
ler icin daha detayli ve teknik makalelere yer veriliyor.
Medya bélimiinde yer alan igerik ise tiiketiciye ulasti-
rilmasi diistintilen konularda bilimsel bir kaynak sunu-
yor. Internet sitesi ile ayrica iyi uygulamalara yénelik
olarak sunulan bilgi ile Uretici ve tedarikgiler igin kolay-
likla ulasabilecekleri bir rehber sadlamak hedefleniyor.

Tuketicilerin dogru gida tercihlerinde bulunmasi igin
O6nemli bir arag da drtlin etiketleri. Pinar Enstitlsd, in-
ternet sitesinde yer alan bilgilerle tiketicilerin etiket
okur yazarligi kazanmasina yardimci olmayi da amac-
hyor.

Sitenin, makale cevirileri tamamlandiktan ve icerikler
yuklendikten sonra yayina agilmasi planlaniyor.
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Pinar'in da yonetiminde oldugu
EUFIC Beslenme Etiketlemesi
Raporu’nu guncelledi

Beslenme etiketlemesi konusu uzun zamandir tiketi-
cilerin, gida Ureticilerinin ve kanun yapicilarin giinde-
minde yer aliyor. Her (ilke, bu alanda kendi mevzuatlari
iginde bir gergeve ciziyor ve tim bu yasal diizenleme-
ler, tiiketiciler icin en iyi rehberligi saglayacak etiketle-
me uygulamalarinin gelistirilmesini amagliyor.

Beslenme, sadlik ve gida alaninda faaliyet gdsteren
kurum ve kuruluglar da beslenme etiketlemesinin ge-
listiriimesi yodniinde calismalar gergeklestiriyor. Yaptigi
calismalarla tim paydaslar icin bilimsel temelli bilgi
Ureten Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) de bu ca-
lismalarina gegctigimiz glinlerde bir yenisini ekledi. Da-
ha once etiketleme konusunda kiiresel ve genis bir
bakis acisi saglamak amaciyla Beslenme Etiketlemesi
Raporu’nu yayimlayan EUFIC, bu raporu gincelleyerek
(Global Update on Nutrition Labelling) paydaslarina
sundu.

Global Update on
Nutrition
Labelling

Executive Summa ry
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EUFIC guncel raporda; diinyadaki beslenme etiketle-
mesi uygulamalarina, ortaya cikan trendlere, tiiketici
arastirmalan sonugclarina ve buradan hareketle getiri-
len 6nerilere yer veriyor. Kanun yapicilarin politika Gre-
tirken, fazla kilolluluk ve obezitenin artisi ile beslenme
etiketlerinin saglikli beslenme aliskanlari gelistirmedeki
etkisi (izerinde durduklarina deginilen raporda, bilimsel
temele dayanan politikalar Gretilmesi gerektigi kayde-
diliyor.

Raporda ele alinan bir diger konu da beslenme etiketle-
mesine yonelik tiketici algisi. Yapilan arastirma sonug-
larinin yer aldigi raporda; tiketicilerin saglikl beslenme
konusunda bilgi sahibi oldugu ancak ambalaj lizerinde
yer alan beslenme etiketinin, tiketicilerin uzun vadeli
daha saglikli beslenme aligkanliklari edinmelerinde et-
kili olup olmadidina dair yeterli veri bulunmadigi belirti-
liyor. Farkli etiketleme yéntemlerinin tiiketicinin saghkli
alternatifleri dederlendirmesi agisindan etkili olabildigi
ancak standart bir yontemin zorunlu olmasi gerektigi
yoniinde de birgok goris oldudu, bu konuda ileri aras-
tirmalara ihtiya¢ duyuldugu kaydediliyor.

Raporda ayrica; tiketicilerin daha saglikli gida tercihi
yapmasini sadlayan faktorlerin tanimlanmasi ve bes-
lenme etiketleri ile istenilen faydanin saglanmasi icin
tiketicinin beslenme bilgisine sahip olmasi gerektigi;
“tiiketicilerin daha saglikli beslenme icin nasil motive
edilecedi”, “farkindalik yaratmak igin hangi egitim ve
galismalarin daha etkili oldugu”, “6ncelikli hedef kitle-
nin kimler olacagl” gibi sorulara verilecek cevaplarin
onemli oldugu belirtiliyor.

Hangi etiketleme uygulamasinin beslenme acisindan
en iyi rehberligi saglayacagi yoniinde yapilacak calis-
malarin yani sira beslenme etiketine iliskin politikala-
rin, tiketicinin kullanimini ve bilgileri kolaylikla anlaya-
bilmesini saglayacak sekilde gelistiriimesi gerektigi de
raporda vurgulaniyor.

Ayrica yerel 6zelliklerin, tiiketici tutum ve aligkanliklari-
nin dikkate alindig politikalarin hem uygulamada hem
de tiiketicilerin gida tercihlerinde etkili olacagi bilgisine
yer verilirken, en iyi uygulamanin hangisi olduguna dair
tartismalarin ileriki donemlerde de siirecedi belirtiliyor.



