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BAGISIKLIK DOSTU KEFiR

Eskiden beri bilinen bir icecek olan kefirin kokeni Kuzey Kafkasya'dir.
Tarihgesi hakkinda fazla kaynak olmasa da Kafkasya'da yasayan gocebe
halkin serinlemek amaciyla, tesadiifi sekilde inek ve keci siitiinii kullanarak

Urettikleri disinuldr.

Geleneksel olarak, Kafkas halki hayvan postlarindan ya-
pilan tulumlarin icerisinde sitl fermente ederek kendi
kefirlerini hazirlamislardir. Fermente olmus sitin bir
kismini bu tulumlar icerisinden alarak taze st yeniden
eklemis ve boylece devamlive dogdal fermantasyon sag-
lamislardir. Fermantasyondan haftalar sonra, tabaka
seklinde biriken protein pihtilarini iceren; bezelye bi-
yikliglinde ve karnabahar benzeri yapilar olusmustur.
Tulumun i¢ yizeyindeki stingerimsi yapilar alinip bolu-
nerek kurutulmus ve kuruma sonucunda olusan kicik
parcalar kefir taneleri olarak isimlendirilmistir.

1920'lere gelindigi zaman Rus bir bilim adami, probi-
yotik bakteriler Uzerine arastirma yaparken Kafkasya
bélgesinde uzun yasayan insanlarin su yerine kefir ictik-
lerini gorlr. Kefiri inceler ve sonucta yodurtta iki olan
probiyotik bakterinin kefirde 25 — 30 tane oldugunu
bulur. Bunun Gzerine binlerce ton kefir Gretilir. Oradan

iskandinav Ulkelerine, Avrupa'ya ve Amerika'ya kadar
yayilir. Kefir artik insanligin vazgecemedigi bir icecek
haline gelmistir. Kefir kelimesi icildikten sonra ‘iyi his-
setmek’ anlamina gelen Tirkce'de ‘hosa giden keyif’
s6zcliglnden tlremistir.

Sttteki tim besin maddelerini icerdigi icin kefirin bes-
lenme dederi yUksektir. Kefirin olusumu sirasinda mik-
roorganizmalar, sltteki protein pepton, peptit hatta
amino asitlere, sit sekerini de sit asidi ve alkole kadar
parcaladiklarindan dolayi sindirimi kolaylastirir. Ortaya
ctkan bu maddeler serinletici, istah agici, sevilen tat ve
aromaya sahip olan bu st Griindnin karakteristik 6zel-
ligini olusturur.

Kefirin genclik ickisi olarak tanindigi ve su yerine icildi-
§i Kafkasya'da tiberkiloz, kanser ve hazim bozuklugu
gibi hastaliklara rastlanmamasi ve ortalama insan 6m-
rindn 110 — 130 seneye ulasmasi dikkatleri cekmistir.
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Yapilan arastirmalarda kefirin bu konuda énemli rol
oynadigl saptanmis ve bazi hastaliklarin tedavisinde
basarili bir sekilde kullanilabilecegi gértlmistir. Mide
iltihaplari, enfeksiyon, sarilik, ic ve dis urlar, kronik bar-
sak iltihaplari, egzama, ylksek tansiyon, ishal, kabizlik
da bu hastaliklar arasinda belirtilir.

Kefir; fermente bir sit icecedi olmasi yaninda, yogun
mikroorganizma icerigi ve probiyotik 6zelligiyle de
kendini 6n plana cikaran bir st Grinidar. Prebiyotik
ve probiyotiklerin insan vicuduna ve o6zellikle de ba-
girsak mikroflorasina ¢ok olumlu etkileri vardir. Vicu-
dumuzdaki faydali mikroplar icin besin gorevi Ustlenen
prebiyotikler, bagirsaktaki bu mikroorganizmalarin
gelismesini ve aktivitelerini arttirarak bagirsak sagligi
konusunda son derece etkilidirler. Probiyotik bakterile-
rin ise vlcut sagliginin korunmasinda 6nemli gorevleri
vardir. Bundan dolayi 6zellikle degisik sit Grinlerinde
probiyotiklerin kullanimi ve saglida faydalari konusu
bilim insanlar tarafindan hala 6énemini kaybetmeden
arastirilmaya devam etmektedir. Kefir gibi fermente
sit iceceklerinde bulunan probiyotikler ise, 6zellikle
bagirsaktaki mikroorganizmalarin cesitliliginin ve flora-
nin dengesinin korunmasinda etkilidirler.

Kefir tiketiminin sagliga etkileri konusunda yapilan ca-
lismalarda, 6zellikle antitimor ve antimikrobiyal etkile-
ri sebebiyle hem besinsel hem de tedavi edici 6zellikle-
rinin oldugu tespit edilmistir.

Son yillarda toplumlar beslenme konusunda giderek
daha bilincli hale gelmektedir. Beslenme konusunda
temel talep olan saglikli ve glvenli gidalar tiketebilme
istedinin yaninda; insan sagligina ek faydalar saglayan,
hastaliklardan koruma potansiyeli olan ve fonksiyonel
gida olarak adlandirilan Grinlere ulasma istegi de gide-
rek artmistir. Teknolojik gelismelerle beraber calisma-
larin artmasiyla giin gectikce fonksiyonel gidalara ilgi
artisi olmustur. Fonksiyonel gidalar icinde probiyotik
gidalarin énemli bir yeri vardir. Probiyotik gidalar bile-

siminde bulundurduklari mikroorganizma cesitleri ve
bioaktif maddeler sayesinde insan sagligi icin énemli
fayda saglayan gidalardir. Kefirde bulunan bircok bi-
oaktif bilesik, fFonksiyonel 6zelligin kazandirilmasinda
etkilidir. Kefir, fFonksiyonel gidalardan probiyotikler alt
kolunun énemli bir Gyesi olup, iceriginde bircok faydali
maya ve bakteri bulunduran, son yillarda popdlaritesi
gittikce artan mucizevi bir st Grinddar. Ginimizde

NoA

kefir, tiketici bilincinin ve saglikli gidalara olan egilimin
artmasiyla daha da 6nem kazanmistir.
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Globallesen
Diinyada
(nda Giivenligi

(xloballesen giiniimiiz diinyasinda, her

tiirlii iiriiniin ticaretiyle birlikte hizh
tiiketim mallart olan $1da maddelerinin
diinyanim bir ucundan digerine gonderil-
mesi rutin bir hale gelerek, ida giiven-
ligi kavramim giiniimiizde daha da on
plana ¢ikardr. Yakin gelecekte de cevre
Kirliliginin, $1da kaynaklar1 ve dolayisty-
la giivenilir $1da iizerindeki etkilerinin,
giindemin en onemli konulari arasinda
yer almasi bekleniyor:

Dinya nifusundaki hizli artisla birlikte gida maddeleri-
ne duyulan ihtiyac da yogun bir sekilde artmistir. Gida
maddelerine olan talebin karsilanabilmesi amaciyla;
birim alandan daha fazla Griin alabilmek icin tarimsal
alanlarda kimyasal girdilerin kullanildigi konvansiyonel
Uretime baslanmistir. Yesil devrim olarak adlandirilan
ve verim ve Uretimde 6nemli artislarin oldugu 1960’lar-
la baslayan dénemde bilingsiz ve yanlis ila¢ uygulama-
lari, kimyevi glibrelerin bilingsiz ve asiri kullanilmasi so-
nucunda cevre dengesi bozulmaya baslamis, cevre ve

insan sagligi Gzerinde olumsuz etkiler ortaya cikmistir.
Bu nedenle, gelismis Glkelerde artan tiketici bilinci ile
birlikte strdirilebilir tarim ve gida givenligi kavramla-
ri tartisilimaya baslanmistir.

Dinya Saglik Orgiiti (WHO), kiiresel gida giivenligi en-
diselerini; mikrobiyolojik tehlikeler, kimyasal tehlikeler,
gida kaynakli hastaliklarin taranmasi ve izlenmesi, yeni

~ teknolojiler ve ilkelerde mevcut idari ve beseri kapasi-

tenin gelistirilmesi basliklari altinda siniflandirarak ko-
nunun énemine deginmistir.

Gida glvenligi; tiketime sunulan gidalarda fiziksel,
kimyasal, biyolojik her tirld tehlikenin bertaraf edilme-
siicin alinan tedbirler bitindnG ifade eder ve gidalarin
tarladan sofraya kadar olan zincirini kapsar. Gidalarin
dretim, isleme, saklama, tasima ve dagitim asamalari-
nin uygun sartlarda yapilarak tiketici givenliginin sag-
lanmasi olarak da ifade edilir. Glvenilir besinin elde
edilebilmesi icin hasattan tiketime kadar gecen tim
asamalarda besinin cesitli kaynaklardan kirlenmesinin
onlenmesi gerekir. Bu sebeple gida zinciri boyunca
kontroliin gerceklestirilmesi blylk 6nem tasir.

AB’nde hayvan sagligi konusu gida gltvenliginin saglan-
masinda énemli unsurlardan birini olusturur. Ozellikle,
gida hammaddesi saglayan hayvanlarin saglik kosulla-
rinin korunarak gelistirilmesi, canli hayvan ve bunlar-
dan elde edilen Grdnlerin ticareti ile bunlarin ithalatina
yonelik kurallarin belirlenmesi 6ncelikli bulunmustur.
Hayvansal Grlnlerin zoonoz hastaliklar ya da cabuk
bozulma riskleri nedeniyle insan sagligi acisindan ya-
kindan izlenmesi gereklidir. Gida kaynakli hastaliklar
olan Salmonella, Kolera, Escherichia coli enfeksiyonlari,
Hepatit A ve benzeri diger hastaliklarin hem gelismis,
hem de gelismekte olan Ulkelerde sik sik gindeme gel-
digini gorlyoruz. Bilindigi Gzere, halk arasinda kolera
ve diger sindirim sistemi rahatsizliklari, su ya da kisisel
temaslarla bulasici hale geliyor. Oysa gercekte bu ra-
hatsizliklar gida kaynakli olup, sanayilesmis Ulkelerde
bile her yil, nifusun yaklasik %10'u bu hastaliklara ma-
ruz kalabiliyor.

Gidalardan kaynaklanan hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve
boylelikle is kayiplarinin olusmasi, bu hastaliklarin gide-
rilmesi icin yapilan tedavi masraflari, ulusal ekonomiye
getirdigi maddi yik kicimsenmeyecek boyutlardadir.
Ornegin ABD'de her yil tahmini 76 milyon gida kaynakli
hastalik vakasinin ortaya ciktigi, bunlarin da 325 bininin
hastane bakimi gerektirdigi ve 5 bininin ise 6limle so-
nuclandigi tahmin ediliyor.

Tarkiye'de tarim kesiminden isleme sanayine kadar
teknik altyapi yetersizlikleri, teknik personel noksan-
lig1, Gretici ve tiketicilerin yeterince egitilememesi ve
bilinclendirilememesi, genel olarak tiketicilerin satin
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alma glcinin distkliga, tanimsal isletmelerin yanin-
da gida isletmelerinin cok daginik ve kicik kapasiteli
olmasi ile teknoloji kullaniminin zayifligi, gida isletme-
lerinin bir bolGminin zorunlu olmasina karsin kayitlari-
nin bulunmamasi, yasal olmayan Gretimin haksiz reka-
beti, piyasa denetimlerinin etkin olmamasi ve benzeri

nedenler “Ciftlikten Sofraya Gida Givenligi” hedefine
ulasmada baslica sorunlari olusturuyor.

ol

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orguiti (FAO), Ulusla-
raras! Tarimsal Kalkinma Fonu (IFAD), Birlesmis Millet-
ler Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu (UNICEF),
Diinya Gida Programi (WFP) ve Diinya Saglik Orguiti
(WHO) tarafindan “Dinyada Gida Glvenligi ve Beslen-
menin Durumu” raporu “Ekonomik Saglikli Beslenme
icin Gida Sistemlerinin Donistirilmesi” temasi ile

ortaklasa olarak 13 Temmuz 2020 tarihinde yayinlan-
di. Raporda; aclik, beslenme ve gida glvenligi hedef-
lerinde kiresel ilerleme, gida glvenligi ve beslenme
ciktilart baglaminda gida tiketimi ve beslenme kalitesi
arasindaki baglanti, dinyada saglikli beslenmenin mali-
yeti ve satin alinabilirligi, tiketilen gidalarin gizli saglik
ve cevresel maliyetleri, besleyici gidalarin maliyetini
artiran unsurlar ve buna yonelik politikalar, 6ne cikan

basliklar arasinda yer aliyor.

2019 yilina ait verilerin paylasildigi raporun anahtar
mesajlari arasinda; yaklasik 690 milyon insanin aclik
cektigi ve bu sayisinin 1 yilicinde 10 milyon, 5 yilicinde
de 60 milyon daha artacagi 6ngorilldyor. Benzer bir se-
kilde 750 milyona yakin insanin, yani dinyadaki yaklasik
her 10 insandan birinin gida glvensizliginden yiksek
oranda etkilendigi belirlenmistir. Dinyada yaklasik 2
milyar insanin ise glvenli, besleyici ve yeterli gidaya di-
zenli erisiminin olmadigi tespit edilmistir. 2030 yilinda
acliktan etkilenen insan sayisinin 840 milyonu ge¢mesi
ve trendin bu yonde devam etmesi halinde 2030 yiliicin
Birlesmis Milletler tarafindan belirlenen “Sifir Aclik” he-
define bu kapsamda ulasilamayacagi 6ngoriliyor.

Ekonomik buylime senaryolarindaki 6n degerlendirme-
lere bakildiginda, diinyada yetersiz beslenen insanlarin
sayisina, COVID-19 pandemisinden kaynakli olarak 83
ila 132 milyon kisinin daha eklenecedi hesaplaniyor.
Bu baglamda yetersiz beslenmenin global yikd, artan
bir kiresel zorluk olarak karsimiza ¢ikiyor. Mevcut tah-
minlere gore 2019'da 5 yasin altindaki cocuklarin yiz-
de 21,3'G (144 milyon) bodur, yizde 6,9'u (47 milyon)
cok zayif ve ylzde 5,6'si (38,3 milyon) fazla kilolu olarak
karsimiza cikiyor. Yeterli gida aliminin saglanamamasi
ile ortaya cikan asiri zayiflik durumunda ilerleme kay-
dedilmesine karsin codu bolge, fazla kilolu cocuklarin
sayisinda hedeflerine ulasma yolunda degildir. Ayni se-
kilde yetiskin obezitesi tiim bolgelerde artis egiliminde
olup, bu yikselisi tersine cevirmek icin acil eyleme ihti-
yac vardir.

Diger bir yandan gidaya erisimde 6nemli zorluklarla
karsilasmamizin yani sira, saglikli beslenmeye erisim
acisindan zorluklar daha da 6nemli boyuttadir. Saglik-
li beslenme bicimleri, bir diger adiyla saglikli diyetler,
dinyanin her bolgesinde 3 milyardan fazla insan icin,
ozellikle yoksullar icin uygun maliyette degildir. Saglikli
bir diyetin maliyeti, uluslararasi yoksulluk sinirini (kisi
basi glinlik 1.90 dolar satin alma glicl paritesi) asarak
yoksullar icin karsilanabilir dizeyin Gstindedir.

Raporda yer verilen bir diger husus olan saglikli diyet-
lere gecis slreci, 2030 yilina kadar saglik ve iklim de-
gisikligi maliyetlerinin azaltilmasina katkida bulunabilir
clnkd bu diyetlerin gizli maliyetleri, mevcut tiketim
modellerine gbére daha dustktdr. Saglikli beslenme bi-
cimlerinin benimsenmesinin, dogrudan ve dolayli saglik
maliyetlerinde yizde 97'ye ve 2030'da sera gazl emis-
yonlarinin sosyal maliyetinde ise yiizde 41 ila 74'e varan
bir azalmaya yol acacagi 6ngoriliyor. Bununla birlikte,
tdm saglikli diyetler sdrdirilebilir degdildir ve sirdi-
rdlebilirlik icin tasarlanmis tim diyetler de her zaman
saglikli degildir. Bu 6nemli nGans ginimizde cok iyi



anlasilmamistir ve saglikli beslenme bicimlerinin cevre-
sel strdurdlebilirlige potansiyel katkisi ile ilgili devam
eden tartisma ve tartismalardan yoksundur.

Saglikli diyetlerin karsilanabilirligini ve dolayisiyla gida
glvenligini arttirmak icin besleyici gidalarin maliyeti,
gida tedarik zinciri boyunca dismelidir. Bu maliyetlerin
Ustesinden gelmek ise ancak gida sistemlerinde blyik
dontsimlerle mimkin olabilecektir.

Guvenli gida tiketiminin en énemli sartlarindan birisi
glivenli gidalar Gretmektir. Bir diger énemli nokta da,
glvenli gida Gretmek kadar tlketicilerin de gidalar
glvenli bir sekilde nasil tiiketeceklerini bilmeleri ve bu
yonde bilinclendirilmeleridir. TUketiciler gida gtvenligi-
nin en son halkasini olusturur. Bu nedenle, tiketicilerin
satin alma giicd, bilingli olmalari ve seffaf bir sekilde bu
strece dahil edilmeleri de gida glvenligini saglamanin
en 6nemli faktdradar. Aksi halde sadece glvenli gidala-
ri Gretmek ve tiketiciye bu gidalar ulastirmak icin her
tlrll yasal dizenlemeleri yapip, bunlari harfiyen uygu-
lamak ve denetimini yapmak, gida kaynakli hastaliklari
onlemede tek basina yeterli degildir.

Gelismis Ulkelerde Uretici ve tiketiciye yonelik politika-
larda egitim ve bilgilendirme 6n siralardadir, Tirkiye'de
ise bu alandaki politika ve uygulamalar yeterli degildir.
Egitim ve bilgilendirmede devlete, 6zel kuruluslara,
Universitelere ve tiketici 6rgitlerine 6nemli gorevler
diser ve bu birimler arasinda uyumlu bir isbirliginin ya-

ratilmasi gerekir. Glvenli gida Gretimi ve gida kaynakli
risklerden korunmak icin Uretici ve tiketicileri egitmek,
en Umit vadeden ¢6zim yoludur.

Gida givenligi egitimi, bireyin ekonomik faaliyetlerini
yonlendirme, ihtiyaclarini giderme ve pazari etkileme
glclnd arttirmayr hedef alan editim ve bilgilendirme
yatinmidir. insanlarin en cok etkilendigi unsurlar olan
aile, arkadas gibi etkenler gézonine alinarak ailelerin
egitilmesi saglanmalidir. Bu amacla hazirlanan TV ya-
yinlari ve radyo programlarinin herkesin izleyebilecegi
ve dinleyebilecedi saatlerde yayinlanmasina 6zen gos-
terilmeli, reklamlarin tiketiciyi yaniltici ifadeler icerme-
mesine dikkat edilmelidir. Gida etiket ve ambalajlarinda
Grtnln kullanimi ve givenlidi ile ilgili bilgiler bulunma-
lidir.

Egitim uzmanlarina gore; gida glvenligini saglamada
editim ne kadar klcik yasta verilirse ileriki donemlerde
gida givenligi problemlerinin asilmasi o derece kolay
olacaktir. Arastirmalar, cocukluk yillarinda kazanilan
davranislarin yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir,
aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarini blylk 6lcide bi-
cimlendirdigini ortaya koyuyor. Dolayisiyla gida glven-
ligi alaninda bilincli, sorumlu kitlenin olusabilmesi icin
egitim ve bilgilendirmenin kiclUk yaslarda baslamasi
onemli bir faktordar.

“Eder bir okyanus kiyisinda yasamak zorunda iseler, co-
cuklara yazmeyi 6gretmek, okyanusun kiyisina duvar
cekmekten daha akilli bir is olur.”
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1. Fenilketoniiri ( FKU ) hastalig: ne-

dir?
FKU, dogumsal metabolik hastaliktir. Gidalarla
alinan fenilalanin, htiicrelerimizde kullanmilip ya-
rarlh hale gelemez. Viicudumuzda beyin, kalp,
karaciger gibi organlarimizda milyonlarca hiicre
vardir. Bu hiicrelerde kullanilamayan fenilalanin,
zehirli maddelere gevrilerek birikir. En ¢ok hasar
verdigi organ da beyindir. Bu nedenle hastalarda
gelisme geriligi gorilur.

2. Fenilketoniiri hastaligr neden

olur?
Genetik kokenli bir hastaliktir. Hicre icinde fe-
nilalanin amino asitini yararli hale getirmeye
yarayan yollarin genetik yapist bozuktur. Bunu
anahtar — kilit benzetmesi ile aciklayabiliriz. Hiic-
relerde anahtar karsihgr enzim olarak adlandiri-
lan yapilardir. igte enzimlerin genetik yapisindaki
bir bozukluk, anahtarin yani enzimin ¢aliymama-
sina yol acar. Sonug olarak FKU, dogustan olan
bir hastaliktir; sonradan gelismez.

3. Fenilalanin ne demektir?
Fenilalanin bir amino asittir. Bilindigi gibi prote-
inler, ¢esitli amino asitlerin bir araya gelmesiyle
olusmustur. Yagsamin saghkh surdirtlebilmesi
i¢in, yeterli ve dengeli beslenme ¢ok onemlidir.
Saglikli beslenme 1ile protein, karbonhidrat ve
yag kaynaklarimi gidalarla almak gerekir. Boyle-
likle huicrelerin c¢aliymasi icin gerekli enerji olu-

sur. Proteinler hiicrelerin en 6nemli yap: tasidir.

Hayvansal kaynakli (6rnegin et, sit, yumurta
gibi) ve bitkisel kaynakli (6rnegin tahillar gibi) g1-
dalarla viicuda alnir.

4. FKU hastaligqr iilkemizde sik go-

riiliir mii?
Evet, oldukc¢a sik goriilen bir hastaliktir. Yapilan
caligmalarda yaklagik 4.500°de 1 gorildigi bildi-
rilmektedir. Turkiye’nin nifusu géz 6ntine alin-
diginda, olduk¢a kalabalik bir hasta grubunun
oldugu ortaya cikmaktacdir. Ote yandan genetik
yapidaki yatkinlhik da gortilme sikligini arttirmak-
tadir. Saydigimiz nedenlerle; erken tani icin, tim
yenidogan bebeklerde topuk kani ile bu hastalik
olup olmadig arastirilir.

5. Gebelikte bu hastahk anlasila-

maz na?
Gebelik stireci tamamen normaldir, anlagilamaz.
Yani dogacak bebek hasta olsa bile anne karninda
gelisimini saghkl bir sekilde tamamlar. Ciinkii bu
donemde, anne; bebegin her tirlii gereksinimini
kargilar. Ancak ailede ayni hastaliga sahip bir kisi
varsa, gebelik doneminde bu hastaliga 6zgii ana-
lizler yapilarak, bebek dogmadan durum anlagi-
labilir.

6. Yenidogan bebeklerde veya cocuk-
larda muayene ile fenilketoniiri hastalig:
anlagilir ma?

Bebekler hasta olsalar bile yaklagik 3-4 aylik ola-
na dek hic belirti vermeyebilir. Bebek dogduktan
yaklasik 4 ay kadar sonra hastalik belirtileri gortl-



meye baglar. Ornegin bagim daha 6nce tutabilen

bebek artik bagim tutamaz, destekle oturabilen
bebek oturamaz hale gelir. Etrafla ilgisi azalr,
tum gelisim basamaklar1 bozulur. Bebekler, aileye
gore daha acik sa¢ rengine sahiptir, sariginlik ¢ok
gorulur. Konusma, yiirtime olmaz, tuvalet egitimi
verilemez. Saldirgan veya ice kapanik olurlar. Ha-
vale gecirebilirler. Maalesef bu belirtiler gortl-
duginde artik beyinde kalici hasar olusmus de-
mektir. Bu nedenle yenidogan tarama testleri ile
bebekten alinan topuk kani ¢cok 6nemlidir, ¢inku
bebekte hig¢ bir olumsuz etki olusmadan hastalik
erken donemde taninabilir.

/7. Fenilketoniiri hastalig: tedavi edi-
lebilir mi?
Evet, tedavi edilebilir. Hastahgin turiine gore
beslenme ve/veya ilag tedavisi uygulanir. Tedavi
aksatmadan uygulanir ve dizenli izlem olursa ¢o-
cuklar yagitlar1 gibi biiytr, okula gider, her turlt
egitimi alip diledikleri iste ¢alhisabilirler. Bir onceki
soruda acikladigimiz karanhk tablonun olugsma-
s1 engellenebilir. Ancak genetik bir bozukluk ol-
dugu i¢in yasam boyu izlem ve tedavi gereklidir.
Tedavideki her aksama, ¢ocukta geri doniigtiru-
lemeyecek kayba yol agar. Yenidoganda topuk
kanindan yapilan testlerden sonra, Metabolizma
Merkezleri’nde hastahga yonelik ayrintih testler
yapilarak durum belirlenir. Hastahigin agirligina
gore tedavi diizenlenir. Beslenmenin diizenlen-
mesl, tedavinin temelini olusturur. Yukarida da
acgikladigimiz gibi, fenilalaninin birikimini engel-
lemek en 6nemli boliimdiir. Hasta bebeklerin bes-
lenme duzeninden dogal proteinler ¢ikarilir. Cok
degerli bir besin olan anne siitii kesilmez, ancak
laboratuvar sonuglarina gore miktar: belirlenerek
bebege verilebilir. Sanayide uiretilmis; fenilalanin
icermeyen, ancak protein ve diger besin 6gelerini
tam olarak igeren, enerji acigina yol agmayacak
ozel formulalarla ( mamalar ) beslenme diizenle-
nir. Bebek buytidikge almasi gereken fenilalanin
miktari; yasina ve laboratuvar degerlerine gore

ayarlanir. Gida sektorii ve bilim diinyasiin yakin

caligmalart sonucu fenilketontirili gocuklarimiz
icin cesitli tiriinler geligtirilmigtir. Ozel siit baz-
i degisik igecek ve yiyecekler, yumurta ikamesi,
fenilalanin igermeyen un, makarna ornek olarak
verilebilir. Hastalik yasam boyu devam edecegi
icin diyet de yasam boyu dikkatle yapilmaldir.
Sebze, meyve ve seker fenilalanin icerikleri ¢ok
dusiik oldugundan, daha rahat kullanihr.

Baz1 hastalarda beslenme tedavisine gerek birak-
mayan veya 0zel beslenmeye destek olup dogal
protein aliminin artmasini saglayan ilag tedavileri
de gelistirilmigtir. Son zamanlardaki ¢cok onemli
bir gelisme de ¢aliymayan enzimin yerine konma-
sidir.

8. Bebekte FKU saptannmassa, daha
sonra dogacak kardeglerde de olabilir mi?
Evet olabilir. Risk her gebelik i¢cin aynidir. Bu ne-
denle her yeni dogacak bebek dikkatle degerlen-
dirilmelidir. Akraba evliligi, genetik hastaliklarin
ortaya ¢tkmasimi kolaylagtiran bir faktordur. Ai-
lenin genetik yapist da sonucu etkileyecektir. Bu-
rada ozellikle kiz cocuklari i¢in ailelere bilgi veril-
melidir. Adolesan ve erigkin donemde kiz hastaya,
egitim tekrar verilmelidir. Fenilketontrili kadin
hastalar, hamile kalmazdan once kontrol edilme-
li, hamilelik siiresince yakin izlenmelidir. Boylece
annenin hastaligina bagh olarak bebekte gelisebi-
lecek kalp ve beyin hastaliklar1 6nlenebilir.

9. Bu hastalik icin sonug olarak ne
soyleyebiliriz?

Ulkemizin her yerinde Saglk Bakanhigrnin gok
duzenli olarak gerceklestirdigi tarama testlerinin
yaptirilmasi, bu konuda uzman hekimin 6nerile-
rinin yerine getirilmesi ve yasam boyu izlem ile
saglikli normal bireylerin yetismesi buiytik sanstir.
Ancak tersi uygulamalarin, geri doniigimsuz has-

talik olusturdugunu unutmamak gerekir.
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ENSTITUDEN HABERLER

Niitiimiiziin Gelecegi Bilineli Ellerde Projesinin Vaka Analizi Impact

Champions Programi Kapsaminda Yaymland!

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)
destekli Business Call to Action (BCtA) plat-
formu tarafindan, etki élciimlemesi alaninda-

ki projelerin vaka calismalarinin online bir arag
olan Impact Lab kapsaminda, SGtimdzin Ge-
lecedi Bilincli Ellerde projesinin vaka calisma-
si, UNDP istanbul International Center for Pri-
vate Sector in Development (IICPSD) ekibi ile
ortaklasa yurdtalmustir. Oncelikle projenin

hedef kitlesi ve bu
hedef kitlenin prob-

lemleri ele alinmis,
mﬂ ardindan problem-

lere yonelik gercek-
lestirilen faaliyetler ve Ffaaliyetlerin ciktilarr,
Sosyal Etki Analizi sonuclari isiginda degerlen-
dirilmistir.

Uluslararasi 6lcekte kamu-Universite-sanayi is
birligi kapsaminda st Ureticiliginde 6rnek bir
egitim modeli olan ve bu yoniyle 2019 yilinda
Impact Champions programina secilen proje-
mizin analizi, 2017-2018 yillari arasinda pro-
jede gerceklestirilen calismalarin, etki deder
zinciri cercevesinde dederlendirilmesini ve
Strdurulebilir Kalkinma Amaclari ile iliskilen-
dirilmesini iceriyor. Ayni zamanda etki 6l¢im-
lemesi, performansin izlenmesi, stirece dair ¢i-
karimlar ve gelecek planlarina dair bilgiler de
calisma icerisinde yer aliyor.

Projenin vaka analizi i¢in;
https://bit.ly/VakaAnalizi

Impact Champions programi hakkinda detayli
bilgi i¢in; https://bit.ly/ImpactChampions

| Siitiimiiziin
Bilineli
-\l I |nl; I
~=Ellerde

S Ensiis

Pmnar

Impact Management
Case Study

NSiitiimiiziin Gelecegi Bilincli Ellerde
Projesinin Web Nitesi Acildi!

St ve sit Grlnlerinin, batdn yas gruplarinin
beslenmesinde dnemli bir yere sahip oldugu
bilinen bir gercektir. Kaliteli ve saglikli sit ve
st GrGnleri Uretiminde egitimin 6nemine
her daim inanan Pinar, 1973 yilindaki kuru-
lusundan itibaren bu bilincle hareket ederek
Ureticilerin bilinclenmesi icin egitime destek
veriyor. SO0z konusu egitim, bilinclendirme
ve Ureticinin desteklenmesi faaliyetleri,
2014  yilindan  itibaren
kamu-Universite-sanayi
isbirligi cercevesinde, Pinar
Enstitlst yaraticialiginde,
Pinar St & Camli Yem is
birligiyle “StGtimUzin Ge-
lecedi Bilincli Ellerde” proje-
si kapsaminda strddrdaldyor.

Siitiimiiziin
Selece

\ HingGii
= Elerde
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ANA SAYFA  ENSTITO HAKKINDA

Projenin basladigr giinden bu yana 13 farkli
ilde dizenlenen 100’den fazla egitim faaliye-
tiyle birlikte 8000'in Gzerinde Ureticiye ulasi-
lan egitim strecleri, 2017 yili itibariyle Birles-
mis Milletler Kalkinma Programi tarafindan
desteklenen Business Call to Action platfor-

PROJEMIZ

1 SIGIRLARDA BESLENME
3 RASYON HAMMADDELERI

g T
= — = ’*,

7 BUZAGI BAKIM BESLEMEDE ONEMLI

9 INEK SAGLIGI AGISINDAN EN KRITiK

1 MEME SAGLIGI VE KORUYUCU ONLEMLER

RASYON
YEMLERDE KALITENIN ONEMi

LAKTASYON (SAGIM) DONEMI BESLEMESI
ONCE REFAH

BUZAGI SAGLIGI VE KORUYUCU ONLEMLER

DOGRU SAGIM UYGULAMALARI

FAYDALI
BILGILER

SIGIRLARDA BESLENME

RASYON

RASYON HAMMADDELERI

'YEMLERDE KALITENIN ONEMI

KURL-FRESH DONEM BESLEMES]

LAKTASYON (SAGIM) DONEMI BESLEMESI

EAYDALI BILGILER SOSYAL FAYDA

EGITIM MODULLERI ™ BIZDEN HABERLER IS BIRLIKLERIMIZ ™ BALERI~  ILETISIM

Hayvon soghdt, beslemesi, hijyen-sonitosyon, kuru dinem yonetimi,
buzndi balum ve beslemesi konulonnduo dreticinin bilinglendirilerek, "

{iretilen siitiin kalitesinin, dederinin ve verimiiiginin artinlork siitiin Eé iTIMIN
tiim foydalannin malsimize edilmesi emagionmoktodir. Bu sayede, A M ACI
halk saghgmn korunmasing katke saglonmasi ve ayni zomanda kolite

ve verimiilik oris ile birlikte Gretici refohumin do orimos

hedeflenmektedir.

. BILINGLENDIRME EGITIMLER]

° SOBUTMA MERKEZI GALISANLARI EGITIMI
° PILOT BOLGE UYGULAMALARI

. EBITIM MATERYALLERI

EBITIM .
MODDULLERI

mu ile is birligine giderek uluslararasi alanda
ornek gosterilen projeler arasinda yer aldi.
Ulusal ve uluslararasi alanlarda odduller alan,
kongre ve sempozyumlarin bildiri kitaplarin-
da kapsayici bir is modeli olarak yayinlanan,
yerel ve uluslararasi basin
haberlerine konu olan pro-
jeye ait tim detaylar www.
sutumuzungelecegi.com
r(al[e " \eb sitesinde yayina acild..
N Web sitesinde proje taniti-

Y= minin yani sira st ciftcili-
gine yonelik faydali bilgiler, egitim videolari
ve sosyal etki arastirmasinin sonuclari yer
alirken, bu yolla Ureticilerin de iceriklerden
yararlanabilecegi cevrimici bir platformun te-
melleri atilmis oldu.

I7 BUSINESS

CALL TO

i

<

<
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Gocuklarn Yasam Becerileri Kazanmast
konusundaki videomuz sosyal medyada!

Eglenerek Hareket Edelim Saglikli Beslenelim
Projesi Danismani Ege Universitesi Temel Egi-
tim BolUm{ Ogretim Uyesi Doc. Dr. Sibel S6n-
mez tarafindan hazirlanan “Erken Cocukluk
Doneminde Yasam Becerileri ve Sagligi Gelis-
tirme” konusundaki video Pinar Enstitlsi sos-
yal medya hesaplarindan yayinlandi.

Cocuklar icin pratik, uygulamali yasam bece-
rileri 6gretmenin aslinda zor olmadigi, temel
yasam becerileri kazanmanin cocuk egitiminin
en 6nemli bolimlerinden biri oldugu, yasam
becerileri kavraminin ne oldugu ve yasa gore

yapllabilecek aktiviteler anlatiliyor.

Erken Cocukluk
Déneminde Yasam
Becerileri ve Saghgi

Gelistirme

Dinya Saghk Orgiiti Yasam Becerileri Temel Alanlar

9 Xl 5 @

b &

g Ozguven ve Esneklik ve

iletisim ve. Karar verme ve Yaratia ve Oz farkindalik o

o 5 sogukdaniilik sorunlarla basa

kigilerarasi problem g6zme: elestirel ve empati g r
P 2 veya dzdenelim gikma yetenegi

beceriler dsiinme

2-3 yas cocuklar

Oyuncaklarimi kaldirmalarina yardim
edin

Kendini basina giymesine izin verin
(sizden biraz yardim alabilir)

Cikardin kiyafetlerini kirli sepetine
koymasi gerektigini égretin

Yemekten sonra tabagini

temizleyerek koymasi  gerektigini |
adretin —_—
Masayi hazirlamaniza yardimer | L

olmas! igin destekleyin

Yardimia diglerini firgalamasina ve ‘
yiziini yikamasini destekleyin
L‘ —

A

4-5 Yas Cocuklar igin

+ Ulagiimasi kolay yerlerin tozunu alma ve
yemeklerden sonra masayi temizleme gibi basit
temizlik igleri yapmalidir.

+ Para birimlerini tanitin ve paranin nasil
kullanildidina dair temel kavramlan 6gretin,

* Evcil hayvanlanin sorumiulugunu almayi, onlan
besleme ve bakimini,

« Diglerini firgalamayi, saglarini taramayi ve yardim
almadan yuzand yikamay,

* Elbiselerini gikarmay| ve yerlerine koymanin yani
sira kirli gamasirianni banyoya gétiirmek gibi temel
gamasir islerinde yardim etmeyi

* Kendi kiyafetlerini mevsime uygun olarak segmesini
sgretmenlisiniz.




